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シルバーレベルのスキルであることを認定します 
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ミニラグビー・スキルアワード認定書 

■ボールコントロール 

 股下8の字         10回 
 股下持ち替        10回 
 背中キャッチ     3回 
 バー越キャッチ  5回 
■キック 

 ゴールキック     3回 
 正確キック        3回 
■パス 

 正確なパス        5回 
 ロングパス        5回 
■タックル 

 サイドタックル  左右3回 
■走力 

 25m走               4.00秒 


